
 

АННОТАЦИЯ  

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «БОКС» Государственного бюджетного учреждения 

Республики Мордовия  «Спортивная школа олимпийского резерва  

по боксу имени Олега Маскаева» 
 

 
        Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Бокс» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по боксу с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденным приказом 

Минспорта России от 22 ноября 2022 г. № 1055  (далее – ФССП). 

Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

          Цель многолетней подготовки спортсменов - воспитание спортсменов высокой 

квалификации, потенциального резерва сборных команд страны, Республики Мордовия. 

Достижение указанной цели зависит: 

-от оптимального уровня исходных данных спортсменов; 

-от уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерского 

состава; 

- наличия современной материально-технической базы; 

-от качества организации педагогического, тренировочного и соревновательного 

процессов; 

-от использования новейших научно-исследовательских и научно-методических 

данных. 

          Подготовка спортсменов высшей квалификации рассматривается как многолетний 

процесс единства тренировки, соревновательной практики, восстановительных 

мероприятий.                 

          Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: 

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки * 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку* 

(лет) 

Наполняемость

* (человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2-3 9 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

2-5 12 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 
 


